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【Ｒ６年度新規コース】

［［本本研研修修ののねねららいい］］

レジリエンスとは「弾⼒性」「回復⼒」を意味する⾔葉です。先⾏きが不透明で、将来の予測が困難な状況では、全てを計画通りに⾏うことは難しく、
また困難な状況に直面する場面では、悲観的になりすぎず、柔軟に対応していくことが求められます。組織内のレジリエンスを向上させるためには、個
人をエンパワーする方法と環境に働きかける方法があります。本研修では、レジリエンスの理解を深め、レジリエンスの個人的要因と環境的要因に働
きかける方法を学習します。

［［カカリリキキュュララムム等等］］

研修時間：１２時間（オンデマンド研修＋オンライン研修）

１．レジリエンスとは
（１）レジリエンスのチェック
（２）個人と組織のレジリエンス
（３）レジリエンス向上に向けて指導員が出来ること

２．個人に向けた働きかけ
（１）思考と感情特性を知る

（２）自己課題の発見

研修名

３．個人と組織に向けた方法
（１）共感的傾聴訓練
（２）ストレスコーピング研修
（３）アサーション研修
（４）フォーカシング研修

４．連携
（１）組織全体で取り組む
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ID*

ARCS
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AWS Cloud Practitioner
AWS Academy Cloud Foundations

AWS Academy
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PC
Google Classroom Microsoft Teams

QR

16

PC PC(Windows10)
8GB 16GB
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PowerPoint WindowsMovieMaker

12 +
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WEB PR

+1 6 2 12
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MBA
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STK
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［［本本研研修修ののねねららいい］］

［［カカリリキキュュララムム等等］］

研修時間：１２時間

１１ ＫＫＹＹＴＴ（（導導入入訓訓練練））
（１） 予知と感受性
（２） 基本４ラウンド法
（３） １人ＫＹＴ法
２２ 危危険険体体感感訓訓練練（（安安全全道道場場でで２２３３種種類類のの体体感感訓訓練練））
（１） 帯電（高圧、低圧、配線）
（２） 巻き込まれ（ローラー、Ｖベルト）
（３） 挟み込まれ（残圧プレス）
（４） 滑り（階段、油床）

研修名 指導員のための危険感受性の養成
（ＫＹＴと危険体感訓練）

訓練現場では安全の指導や危険の把握、その回避は指導員に課せられた職務である。指導員経験や現場経験の少ない
職業訓練指導員を対象に、ＫＹＴの導入訓練と危険の疑似体験をすることにより、危険に対する自らの「感受性」や「意識」の
理解を深め、危険予知や安全指導に寄与することを目的とする。

（（危危険険体体感感訓訓練練のの続続きき））
（５） ヒューマンエラー体感
（６） 粉塵爆発、燃焼（溶剤、粉じん）
（７） インターロック
（８） 保護具体験、安全な荷の運び方、積み方
（９） 切創（カッター、のこぎり）

（１０） 脚立安全
（１１） 安全ＶＲ体験、防火防災体験、衛生体験 等
３３ 総総括括
（１） 各種体験のまとめと感受性の醸成

＊ 安全道場
ＫＹＴ（６時間）を施設において実施し、危険道場による危険体感訓練につい

ては、危険体感できる施設にて別途実施することとなります。

※※

50

注）この研修の実施には事前
レポートの提出が必要です。
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